Comment gérer et surmonter la perte de son animal de compagnie
Rencontre avec le D' Marina
von Allmen-Balmelli

Le D" Marina von Allmen-Balmelli, au méme titre que ses confréres et conseeurs, est appelée d pratiquer ce geste extréme qu’est 'eutha-
nasie. Empli de respect, de dignité et, comme le souligne la vétérinaire neuchdteloise, «d’amour infini», ce rendez-vous avec la mort, elle
le partage non seulement avec ’animal, mais aussi avec le propriétaire de ce dernier qui, plongé dans le désarroi, va devoir vivre ce
moment de séparation définitive avec son compagnon, puis apprendre d gérer sa tristesse, son deuil, I'absence de I’ami fidéle. Pour aider
les gens d surmonter leur chagrin, pour les accompagner dans la gestion et la compréhension de ce deuil, Marina von Allmen-Balmelli a
initié a leur intention un cercle de parole se déroulant sur plusieurs soirées structurées par des thémes de réflexion précis.

Petit ange,

avec d’infinies précautions
tu prends par ta petite main
un gros chien noir éteint.
(Marina von Allmen-Balmelli)

Comment sont nés ces séminaires ou cercles
de paroles?

En tant que vétérinaires, nous sommes régu-
lisrement confrontés a la mort et au chagrin
que représente, pour le propriétaire, la perte
de son animal de compagnie. Une fois |'eu-
thanasie pratiquée, nous restons avec la per-
sonne, nous I'écoutons évoquer ses souve-
nirs, raconter son parcours de vie avec son
compagnon. Nous partageons avec elle des
instants de grande intimité. Mais aprés ces
moments chargés d’émotion, comment cela
se passe-t-il? Comment la personne va-t-elle
vivre son deuil, surmonter son chagrin?
Pourra-t-elle faire part de son désarroi a des
membres de sa famille, des amis, sera-t-elle
écoutée? Est-ce qu’on respectera sa tristesse
sans se moquer d’elle? Pour tenter de
répondre en partie a ces questions, pour
aider les propriétaires a préparer, puis a
gérer le deuil de leur animal, pour aborder
avec eux ce délicat sujet qu’est la mort, l'eu-
thanasie, sans oublier des notions essen-
tielles comme le doute et la culpabilité qui
accompagnent ces moments extrémes, nous
avons mis a leur disposition, dans notre cabi-
net vétérinaire, une brochure.

Dans ce document qui répondait @ une véri-
table attente de la part des propriétaires
d’animaux, jinvitais aussi les gens a prendre
contact avec moi s’ils avaient besoin d’une
écoute, d’un temps de dialogue, s’ils ressen-
taient 'envie de parler de la mort de leurs ani-
maux. Cependant, je me suis rendue compte
trés vite que ces brefs moments d’écoute ne
suffisaient de loin pas et gqu’ils étaient diffici-
lement conciliables avec le rythme de travail
que nous impose la pratique quotidienne de
la médecine vétérinaire, J’ai donc décidé de
donner une véritable structure a ces temps
de parole, pour permettre aux personnes qui
le désirent, de franchir les étapes essen-
tielles caractérisant le cheminement du

deuil. Cest comme ¢a que j’ai créé ces sémi-
naires ou cercles de parole.

Comment se déroulent ces rencontres?

Le groupe est constitué de cing a huit per-
sonnes qui participent a cing soirées portées
chacune par un théme de réflexion donné a
Pavance aux participants. Sur demande des
participants, il peut arriver que des per-
sonnes ayant déja participé a ces cercles de
parole viennent témoigner de leurs expé-
riences, lors de la cinquiéme rencontre.

Lors de la premiére soirée, les membres du
groupe évoquent leurs souvenirs avec leurs
animaux, font connaissance, créent des liens
entre eux. C’est en général une séance assez
détendue, qui permet aux personnes de ne
pas rester sur le seul souvenir du moment de
la séparation.

La deuxiéme rencontre est plus difficile, plus
lourde, car on y aborde la mort de 'animal et
la maniére dont elle a été vécue par chaque
propriétaire. Je propose alors différentes
pistes de réflexion aux participants, je les
invite aussi a laisser libre cours a leurs émo-
tions, & ne pas combattre les vagues de cha-
grin qui les submergeront pendant les
semaines qui suivent cette soirée.

Lors des rencontres suivantes, nous tra-
vaillons notamment sur les blocages qui
empéchent la personne de faire son deuil,
d’accepter cette séparation et de retrouver
une certaine sérénité. Nous réfléchissons sur
le sentiment de culpabilité qui peut survenir,
sur le regard ou le jugement de I'entourage
face au désarroi de la personne qui perd son
compagnon, sur ['autocensure de ses émo-
tions, la révolte, la colére, sur les moqueries
des gens qui ne comprennent pas que l'on
puisse pleurer la perte d’un chien, d’un chat,
d’un hamster ou de tout autre animal. Nous
abordons également les étapes du deuil. A
chaque fois, je donne au groupe des pistes
de compréhension et des outils pour mieux
comprendre ces moments difficiles, pour les
surmonter, pour appréhender le futur sous
un autre éclairage, réfléchir a la relation que
on a avec la mort, et finalement, profiter de
la vie chaque instant.

A qui sont ouverts vos cercles de parole?

A toute personne gui a besoin d’aide pour
faire le deuil de son animal. Mais je ne suis
pas psychologue. Dong, si je constate que la
détresse d’une personne dépasse mes com-
pétences, parce que le deuil de son animal
n’est qu’un aspect de la souffrance qui 'em-
prisonne, je me permets de laiguiller vers
des spécialistes. Les cercles de parole que
j’anime sont & pour allumer des lumiéres,
ouvrir des portes et non pour apporter des
solutions ou des réponses toutes faites.

Vous-méme, en tant que vétérinaire, com-
ment vivez-vous, non seulement cette
détresse lors de la perte de son animal de
compagnie, mais également 'acte méme de
leuthanasie?

J’aime profondément les animaux. Je com-
prends et partage donc cette détresse et ce
besoin que l'on a de faire son deuil, mais
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également l'importance qu’il y a de se prépa-
rer le plus tot possible & cette séparation
définitive et inévitable. En ce qui me
concerne, j'aborde avec mes clients cette
question lorsque Ianimal est encore jeune,
en bonne santé, plein de vie. Parler de la mort
permet en effet de vivre plus intensément la
vie, de profiter & fond des bons moments
qu’elle nous offre, puis, heure venue, d’ap-
préhender ce passage de la meilleure facon
possible, avec dignité, respect, amour et
tolérance, aussi bien pour Panimal qui va
mourir que pour son propriétaire. En tant que
vétérinaire, je suis naturellement & pour sou-
lager 'animal, mais également pour écouter
le propriétaire, le conseiller, le préparer a cet
instant, le soutenir dans son chagrin, l'aider
a reprendre pied dans la vie.

En ce qui concerne 'acte méme de 'euthana-
sie, malgré toutes les précautions que l'on
prend pour que cela se passe bien pour 'ani-
mal, on ne peut jamais savoir comment les
choses vont tourner. Pour cette raison, il est
préférable de ne pas promettre 3 'animal que
tout va bien se passer, mais de se contenter
de lui promettre que cela se passera le mieux

Parallélement aux cercles de parole qu’elle
a initiés, le D' Marina von Allmen-Balmelli a
écrit un livre remarquable, préfacé par

Rosette Poletti, édité chez Jouvence
Editions et intitulé: Quand I'animal s’en
va... ou Gérer la perte de son animal de
compagnie. «Ce sujet, écrit son auteur, me
touche particuliérement, d’une part parce
que j’aime les animaux de tout mon cceur,
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possible. Le vétérinaire fera toujours en sorte
qu’il en soit ainsi, mais tout ne dépend pas
de lui, c’est a la mort (ou a Dieu, ou au sort)
qu'appartient la derniére décision. Le
moment de leuthanasie est toujours un
moment trés difficile. Il m’arrive parfois de
pleurer lorsque j’injecte le poison fatal a un
animal, surtout lorsque le propriétaire ne
peut pas étre présent. Mais j’ai également
vécu des moments poignants au cours des-
quels 'animal avait compris ce qui se passait
et attendait cet instant de délivrance avec
une grande sérénité, comme s’il voulait nous
montrer "'exemple et la route a suivre.

Pourquoi sommes-nous a ce point anéantis
par la mort de nos animaux de compagnie?

Pourguoi pas! L’homme a toujours entretenu
des liens affectifs avec les animaux de com-
pagnie. Il est donc normal qu'il souffre
lorsque que l'un d’entre eux vient & dispa-
raitre. Aujourd’hui, dans notre société parfois
en manque de communication et de recon-
naissance d’autrui, ot la solitude guette cha-
cun d’entre nous, l'animal de compagnie,
plus que jamais, comble un vide affectif

d’autre part parce qu'au cours de mes
années de pratique de la médecine vétéri-
naire, j'ai été confrontée & quantité de
situations de désarroi et de tristesse incon-
solable de la part de certains propriétaires.
Il me semblait, dés lors, étre de mon devoir
et de ma compétence d’essayer de trouver
les mots, les phrases, les pensées pouvant
venir au secours de ces personnes déses-
pérées. [...] Je serai heureuse si mes textes
pouvaient aussi contribuer a améliorer la
compréhension de ceux qui n’ont jamais
possédé un animal de compagnie, pour la
perte et la tristesse que ressentent ceux

immense. C'est un compagnon de tous les
jours, qui se donne complétement, ne juge
pas son maditre, qui s’adapte a la vie des
hommes, sait méme se faire oublier quand il
le faut! Lorsqu’on rentre fatigué de sa jour-
née de travail, tendu, de mauvaise humeur,
on ne peut pas résister a son chien qui, fou
de joie de nous retrouver, nous accueille en
faisant la féte, ou au chat qui vient se frotter
dans nos jambes en ronronnant. L’animal a le
don de tisser des liens complices entre lui et
nous. Il sait se faire aimer. L’animal domes-
tique est souvent aussi le confident des
enfants. Dés lors, il est un membre a part
entiére de la famille. Il est donc normal qu’on
pleure sa disparition, qu’on ressente profon-
dément le vide physique et affectif que pro-
voque son départ. Pour toutes ces raisons, il
faut profiter a chaque instant de la vie et des
moments de bonheurs que nous partageons
avec nos fidéles compagnons.

Propos de Marina von Allmen-Balmelli,
recueillis a Neuchatel
par Armande Reymond.
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qui ont partagé une partie de leur vie avec
un tel ami.»

Outre les conseils, expériences, informa-
tions et témoignages que nous livre I'au-
teur, nous découvrons, au fil des pages et
des sujets abordés, quelques poémes,
également écrits par le D* Marina von
Allmen-Balmelli, nous permettant de trans-
cender ces moments difficiles, de croire en
la vie et surtout, de mesurer a quel point
les liens que nous tissons avec nos ani-
maux de compagnie sont essentiels a notre
existence, a notre équilibre et & notre bon-
heur...

POUR EN SAVOIR +

A la fin du livre du D' Marina von Allmen-Balmelli, un chapitre «Adresses, bibliographie
et conseils» nous permet d’approfondir ce sujet.

Pour plus d’informations sur les cercles de parole: D' Marina von Allmen-Balmelli,
médecin vétérinaire, Ecluse 12, 2004 Neuchatel. Tél.: o32 725 50 77, courriel:
marina.vonallmen@vonallm.ch, site Internet: www.animal-deuil.vonallm.ch.
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